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Ai genitori di Ardauli, Neoneli e Nughedu Santa Vittoria

Cagliari, 5 giugno 2024

Cari genitori,

dal 25 giugno al 3 settembre inizieranno le attivita del progetto riGeneration green con
il centro estivo. Tantissime attivita divertenti e coinvolgenti: largo spazio al gioco, alle attivi-
ta sportive, artistiche e manuali; troverete nelle pagine seguenti la descrizione del program-
ma.

Potranno partecipare tutti i nati dal 2010 al 2019 residenti nei Comuni di Ardauli, Neoneli e
Nughedu Santa Vittoria previa iscrizione presso gli Uffici dei Servizi Sociali del proprio Co-
mune.

Le attivita del Centro estivo verranno realizzate dall’Associazione culturale Lughené a cui vi
invitiamo a rivolgervi per qualsiasi informazione.

Il calendario delle attivita ¢ il seguente:
LUNEDI POMERIGGIO : Ardauli

MARTEDI MATTINA : Nughedu Santa Vittoria
GIOVEDI MATTINA : Neoneli

Si specifica che ai 3 appuntamenti settimanali potranno partecipare i minori dei 3 Comuni,
tutti insieme.

Le attivita sono finanziate dal Dipartimento per le politiche della famiglia attraverso il bando
Educare Insieme.

Lughene associazione culturale

www.lughene.org | lughene@gmail.com | 3294773857
CF 93036030919 | PIva 01399390911

sede legale: Via Mons.Canu 52, 08030 Gergei (SU)
sede operativa: Via Tristani 15, 09127 Cagliari
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Le giornate al Centro estivo saranno di 4 ore e comprenderanno attivita sportive, ecologiche,
manuali, giochi organizzati, gioco libero, laboratori artistici, manualie e giochi in legno

Le giornate sono strutturate e organizzate in attivita con obiettivi diversificati:

Giochi di gruppo, a squadre, giochi con la palla dove ognuno divertendosi testera i propri limi-
ti, la propria forza e abilita sempre con lobiettivo di mantenere I'armonia nel gruppo.

Laboratori artistici di pittura, lavorazione dellargilla, disegno, cartotecnica, collage, fumetto
etc nati con lobiettivo di diffondere il linguaggio dell'arte e stimolare la creativita e lespressi-
vita individuale.




Attivita manuali in particolare il riuso di materiali quotidiani a fini creativi e ludici che oltre a
divertire intendono facilitare la discussione sulle numerose tematiche ambientali.

Gioco libero- non strutturato dove ogni bambino sara libero di fare, inventare il gioco che preferi-
sce, stimolato dall'ambiente circostante.

Attivita ecologiche: passeggiate nei boschi, in campagna, riposarsi allombra degli alberi, ascoltare i
suoni dela natura osservare tutto cio che ci circonda. In questi momenti si sperimenteranno espe-

rienze di vita pili vicine alla natura per stimolare una serie di riflessioni e attivita che partono dagli
elementi naturali.

Attivita musicali. Stretching vocale e sonoro, suoni onomatopeici, insegnamento di piccoli fram-
menti melodici e giochi con i nomi dei bambini con movimenti e musiche; Strumenti percussivi
conosciamo il loro suono; Costruzione strumenti musicali con materiali di riciclo; Riscaldamento
e movimento a ritmo di Valzer; giochi musicali di gruppo a squadre, creazione di un pianoforte
vivente e conduzione del brano musicale con creazione di un libro a piacere.

Giochi di legno. A conclusione della giornata verranno messi a disposizione giochi in legno antichi
e di diversa provenienza.




