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In caso di temporali ¢ fulmini
it caso di temporale
in generale, devi tener conto della rapidita con cui fe nubi temporalesche si sviluppano e si accrescono, e conduco-
no quindi il temporale a raggiungere it momento dellz sua massima intensitd senza lasciare molto tempo a disposi-
zione per guadagnare riparo,
Frima
s verifica le condizioni meteorologiche gia nelfa fase di pianificazione di una attivita alf'aperto, come una
scampagnata, una giornata di pesca, un'escursione ¢ una via alpinistica, leggendo in anticipo i bolletling di
pravisione emessi dagli uffici meteorologici competanti, che fra le tante informazioni segnalano anche se la
situazione sara pit o meno favorevole allo sviluppo di temporali nella zona e nella gicrnata che tHinterassa;
s rcordati che 1a localizzazione e la tempistica di questi fenomeni sono impossibili da determinare nel detta-
glia con un sufficiente anticipo: if quadre generale tracciato dai bollettini di previsions, quindi, va sempre in-
tegrato con le osservazioni in ternpo reale ¢ a ilvello locale.
In amiiente asposto, mantre infzia a lampeggiare e/0 a fuonare
s se vedi i iampi. specie nelle ore crepuscolart e notturne, anche a decine di chilometri di distanza, i tempo-
rate pud essera ancora lontano. In quiesto case aliontanati velocemeante;
» e senti{ tuoni, il temporate & a pochi chilometri, e quindi & ormai prossimo.
Al sopraggiungare df un temporals
e o0s3erva costantemente e condizioni atmosferiche, in particolare poni attenzione all'eventuale presenza di
segnall precursor dellimminente arrive di un termporale: - se sono prasent! in cielo nubi cumuliformi che
inizfana ad acquisire sporgenze maolto sviluppate verticalmente, e magari la giornata in valle & calda ed afo-
sa. nelig ore che seguono @ meglio evitare ambientt aperli &d esposti (come Una crasta montuosa o 2 fiva
dal rnare o dal fagoy; - rivedi i prograrnmi della tua giornata: in alcuni casi questa precauzione polra - a po-
sterion - rivelarsi uha cautela eccessiva, dato cha un segnale pracursore non fornisce fa certezza assoluta
dedl'imminenza di un temporaie, o magsri quest’ultimo st sviluppera a guaiche chilometro di distanza sanza
sofnvotgers fa localita in cui ti trovi, ma non bisogna mai dimenticare ¢he non ¢'@ modo di nrevedere con
ssattezza questa evoluzione, e quando if ciefo dovesse tendere a scuirsi pill decisarments, fino a presanta-
re | classici connotati cupl e minacciosi cha annunciana con certezza P'arrivo del temporale, a guel punto il
tempo a disposizione per mettersi in sicurerza sara molto poco, nella maggior parte dei casi insufficients,

in caso di fulmini, associati ai temporali

Assoclati ai temporali, | fulmini rapprasentano uno dei pericoli pit temibili. La maggior parte degli incidenti causati
dai fulmini st verifica all'apzarto; la montagna ¢ it luogo pil a rischio, ma lo sono anche tutt | luoghi esposti, specie in
prasenza deflacqua, come le splagge. 1 moli, i pontili, fe piscine siluate all'esterno. in realta asiste un cero rischio
connesso ai fulmini anche al chiuso. Una nube temporalesca pud dar luogo a fulminazioni anche senza apportare
naecessarnamente precipitazioni.

Alf'apeito
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= resta lontanc da punti che sporgono sensibilmente, come pali o alber: non cercare riparo dalla ploggia sot-
to questi ultimi, specie se d'alto fusto o comunque pit efevati della vegetazione circostante;

s avita i cantatto con oggelti dotati di bucra conduttivita slettrica:

= logiitt af dosso oggetti metallici {anelli, collane, orecchini 8 monifi che in genere possono causare bruciatu-
el

«  sesta lontano anche dai tralleci dell'alta tensione, attraverso i quali | futmini — attirati dai cavi elettrici — ri-
sehiano di scaricarsi a terra,

£ in parlicolara, se vieni sorpreso da un temporale:
in moniagna

» scendi di quota, evitando in particolare la permanenza su percersi particolarmente espostl, come creste o
veite, ed interrompendo immediatamente eventuali ascensioni in parete, per guadagnare prima nossibila
LN percorso a quote inferiord, meglio se muavendoli lungo conchie o aree depresse del terrano:

« cerca se possibile riparo afl'interno di una grotta, lontanc dalla soglia e dalle pareti della stessa, o di una
costruzione, in mancanza di meglio anche un bivacco o fienile, sempre mantenendo una cemta distanza
daite paret;

* una voita guadagnato un riparo - appure se si & costretti a sostare all'aperio; - accovacciali a piexdi L,
rendendo minima tanto la tua estensione verticale, per evitare di trasformarti in parafulmini, guanio i punto
di contatto con il suolo, per ridurre Fintensitd della corrente in grado di attraversare il tuo corpo. - evita di
sdraiarti 0 sederti per terra, e resta a distanza di una decina di metdi da altre persone che sono con te.

+  tiendi afla iarga dai percorsi di montagna attrezzati con funi e scale metalliche, e da alfre situazioni analo-
gie,

» sz hat ternpo, cerca siparo all'interno dell'autornobile, con portiere e finestrini rigorosamenie chivsi e anten-
na della radio pessibiimente abbassata.

Al mare o al Jago

» avita qualsiasi contatto o vicinanza con l'acqua, che offre percorsi a bassa resistenza, e quindi privilegiat,
alia diffusione delle cariche elettriche: il fulmine, infatti. pud causare gravi danni anche par folgorazione in-
dirella, dovuts alia dispersione della scarica che si trasmette fino ad alcune decine i metri dal punte colo-
o direttaments,

+  esclimmediataments dall'acqua;

»  allontanati dalla rva, cosl come dat bordo di una piscina allaperto:

¢« fiberati di ombrelli, ombrelioni, canne da pesca e qualsiasi altro cggetto appuntito di inedie o grandi dimen-
sioni.

In campgeggio
Ourants il temporale, @ preferibile ripararsi in una struttura in muratura, come | servizi del carnping.
Se i rovi all'interno di tende e 1 @ impossibile ripararti atrove:

+  Bvia di toccare fe strutlure metalliche 2 le pareti della tenda;

= evity d contatto con oggetti metallic collegati allimpianto elettrico (es. condizionatori}, sarebbe comungue
opportunc togliere alimeniazione dalle apparecchialure elettriche;
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e isofali dal tarreno con qualsiasi materiale isolante a disposizione.
I casa
H rischio connesso ai fulmin & forterente ridotto, segui comunque alcune semplici regole durante ii temporale:
« evitadi utilizzare tutte le apparecchiature connesse alla rete eletirica ed il telefono fisso:
¢+ lascia spenti (megho ancora staccando la spina). in particolare, televisore, computer ed slettrodomestict,
+ non toccare gh slermenti metallic collegati all'esterno, come conduiture, tubature, caloriferi ed impiante
afafinios;
«  2vita d contafto con Pacqua {rimandare al termine del temporale operazioni come lavare | piatll o farsi iz
doccia, nalta maggior parte dei casi basta pazientare una o due are);
*  non sastare sotlo tettoie e balconi, riparati invece all'interno delf'edificio mantenandoti a distanza da pareti
poite ¢ finestre, assicurandoti che queste ultime siano chiuse,

Rovesci di pioggia e grandine

Le precipitazioni associate a un temporale sone caratterizzate de variazioni di intensita rapitde @ notaveil, sia nello
spazie sia nztiempo. Concentrando considerevoli quantita di acqua in breve ternpo su aree ralativamente ristretie,
possono quindi dare fuogo a scroscl di forte intensita che si verificano a caratiere estremamente irregolare a di-
scontinuo suf territorio.

Paricoli connasel af rovesei di viaggia,

H carattere tipicamente impulsivo rende i rovesci di pioggia un pericolo innanzitutto per quanto riguarda le riperciis-
siond immeadiate @ repentine che possono avere sul territorio, pregiudicando ta stabilita dei versanti, innascanda fra-
ne superficiall, colate di fango ¢ smottamenti che possono arrivare a coinvolgers la sede stiadals, ed ingrossando
rapidamente {orrenti e corsi d'acqua minori, che — specie nella stagione estiva - possono passare in brevissimo
tnpa dé une state di secca ad uno stato di plena, senza aleun preavvise, Il fetto di un torrente in stato di maars (o
sddirittura iy scoca, dall'aspetto di un'aridz distesa di sassi) pud improvvisamente tramutarsi in un corso impetuosc
di acgiua, capace di trascinare con & cose e persong, in conseguenza di un terporale che magari si & svilugpato
nellarea a monte, senza necessariamente coinvolgere la zona in cui ¢i troviamo & guindi rendendo ancor DI Hrive
previsto Fevento,

Roveaci di granding

In parscolari condizion, quando la differenza di temperatura fra il suolo e gl strati supericri dell'atmosfera & moito
slovata, le nubl temooralesche danno luogo a revesci di grandine, cioé alla caduta a scrosci o chicehi di ghiaccio,
che in aleuni casi possono assumere anche dimensioni ragguardevoli, capaci di danneggiare le famiare i un'aute-
mobile & di mattare a rischio Fincolumita delle persone.
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